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Jednim z mnoha ukold, rodi¢e musi provadét uci své déti jezdit na kole.

V kazdé fazi procesu uceni, existuje nékolik moznych pfistup(, a vétsina rodi¢l bude jisti, jak postupovat. Tento
¢lanek se pokusi pokryt moznosti a vysvétlit, kdy si vybrat, které.

Tento ¢lanek se zaméfuje pouze na nejvice zakladnich dovednosti: Slapani, fizeni a vyvazovani, které umoznuji, aby
dité ovladat kolo. Tam je mnohem vic ucit a ucit se o cyklistice, nez to, ale to je vétSinou nad ramec tohoto
konkrétniho ¢lanku.

TRIKOLKY

Pro vétsinu déti, tfikolka je prvnim krokem uci jezdit. NejuziteCnéjsi tfikolky jsou ty nejmensi, jako je zobrazeno na
fotografii. V idealnim pfipadé by dité dostat tfikolku jesté pfedtim, nez on nebo ona se uci chodit. Trikolka ma pouze
dvé véci naugit dité: posilovad fizeni a $lapani. Rizeni obvykle pfichazi jako prvni, protoZe dité miiZe postavit na
zadni krok s jednou nohou a stisknout spolu s ostatnimi. Nékteré déti budou moci zvladnout to jesté predtim, nez se
uci chodit.

Jakmile je zakladni koncept fizeni se naucili, mize dité zacit pouzivat pedaly. VéFim, ze tfikolky se nejlépe hodi pro
vnitfni pouziti, nebo pouZiti v Urovni, uzaviené nadvofi nebo pfijezdové cesty.

Jakmile dité ziskani odborné zpUsobilosti v Slapani a fizeni tfikolku, je ¢as prejit na malou kole s kole¢ek. Most 2 1/2
letych jsou pfipraveny pro 12 "kola kola s kole¢ek. Bych nedoporu€oval nakup tfikolka pro dité ten stary. Jak se dité
dostane silngjsi a jist&j$i na tfikolce, jejich rychlosti potencial mize byt rychlejsi, nez je bezpeéné na tfikolce,
zejména pokud jedou na povrchu, ktery neni Uplné rovny. tfikolka muze utéct na i mirného stupné. kdyz kolo na
kole€ek nelze zapnout rychleji nez tfikolky, alespori je vybaven brzdou!
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Konvenéni vzpfimené trojkolky byt velmi nebezpeéné, protoze dité dostane vyssi a silngjsi, a to zejména pokud se
pouziva tam, kde jsou jesté mirné kopce. Jakmile jeden z nich dostane pohybuje rychleji nez rychlosti chlize, jeji

vysoko polozené tézisté a nedostatek brzd déla to recept na katastrofu. Nemuze zastavit bez brzd, a to nelze
zapnout bez pretoceni.

Dalsi bézny typ tfikolky je plast semi-lezici typu, jako je "Big Wheel" (tm). Ty nejsou tak odolné jako starsi, kovové
tfikolky s tradi€nim designem, ale i pro starSi dité, jizdu na chodnicich a podobné, které jsou podstatné

bezpecnéjsi. Mezi nizkému t&zisti a nizké trakce plastovych kol, oni se toci v rozich, misto pfevraceni. Vétsinou také
maiji hruby brzdu. Prestoze se jedna o bezpeénéjsi pro starsi dit€, nez vzpfimenych trojkolek, ale pouze oddalit den,

kdy se dité nauci jezdit na kole skutecny, takze kolo s kolecek je lepsi volbou.

Tento typ podvozku neni tak snadno ovladatelny pro malé dité pravé uci fidit a pedal, kvali jeho nepfijemné
geometrie fizeni. Maji extrémné mélké uhel hlavy, coz umozriuje kola maji tendenci propadnout na jednu nebo na
druhou stranu pfili§ snadno.

VYUKA BALANCE

Existuji tfi zakladni zpUsoby, jak naucit dité rovnovahu na dvou kolech: $koleni kola, ve spolupraci s dvou-krouZzit a
un-pomahal dva volnobéhem. Kazdy z nich ma sveé vyhody a nejlepSi vysledky se ¢asto ziskat smiSeného pfistupu,
upraveného ditéte stylu uceni a praxe oblasti k dispozici.

KOLECEK (STABILIZATORY)

VétSina kola ur€ena pro mensi déti maji koleCek. To neznamena, ze Skoleni kola jsou jedinou cestou, ani nejlepsi
zpusob, jak naucit dité jezdit.

Skoleni kola jsou potencialné nejméné bolestivy zplsob, jak se nauit jezdit na kole, ale také nejpomalejsi. Ty
nejvétsi smysl pro rodiny s détmi, ktefi ziji ve velmi klidné, bezpecné ulici bez kopct.Chcete-li dobfe vyuzit kolecek,
musite trezorem, plochou Sirokou pfijezdovou cestu nebo chodnik, nebo jiné misto, kde se dité mlze jezdit s

z kolecek je pomérné uzky. To znamena, Ze v pripadé, Zze motorka rozjede mnohem rychleji, nez na prochazku, bude
to prevratit, pokud se dité pokusi zménit roh. Také v pfipadé, Ze kolo se otadi i trochu, vaha je posunuta ze zadniho

JAK POUZIVAT KOLECEK

VétSina lidi, ktefi pouzivaji pfidavna koleCka nechat upravit nespravné. Motorka by méla mit vzdy trochu

hubeny. Pokud jsou obé Skoleni kola mohou dotykat zemé najednou, tam je mala hmotnost na kole zadnim kole. To
muze snizit tah na nulu. Na nerovném povrchu muaze dité uviznout, protoze kolo se otaci. Jesté horsi je, muze byt
brzda k nicemu. Pokud je kolo je novy, je tfeba pouze malé mnozstvi sklonu z jedné strany na druhou.

Poté, co dité zvyknout na Slapani, fizeni a brzdéni, Skoleni by mélo byt kola mirné vystupuiji, trochu v ¢ase. To je asi
lepsi to udélat bez védomi ditéte, ktery mize vznést namitku. Na kole se stale vice a vice tippy, a dité se nauci
vyrovnat automaticky s praxi. Jako dité se stava adept na kole stravi vic a vic ¢asu s obéma kole¢ek nad zemi. V
den, kdy se ve chvili, kdy je zfejmé, Ze pfidavna kole¢ka jsou jiz néco délat, a mohou byt odstranény.

nékteré déti stravit dva nebo tfi roky na kole€ek jako vysledek. Neni to jen ztrata €asu, je to opravdu nebezpecné,
protoZe se uci jezdit rychleji a rychleji, protoze chudi zataceni a brzdéni a Skoleni kola vybavena kola.



Nakonec se dité stane dost té€zky, aby ohybat vzpéry Skoleni kola smérem nahoru, takze na kole vhodné tippy. Pak
se konec¢né nauci rovnovaze.

Pokud dité pouziva pfidavna kole€ka pro vice nez dva nebo tfi roky, je na €ase zkusit néco jiného.Uvedeni pfidavna
kole€ka na 20 "kole je obvykle chybou, pokud ma dité zvlastni télesné nebo mentalni postizeni.

Skoleni kol pristup funguje nejlépe pro rodiny s détmi, ktefi Ziji na velmi klidné ulici, nebo maji velké vjezdy, nebo Ziji
v blizkosti parky nebo jiné oblasti, kde dité mize byt ponechany skoro bez dozoru. Pro vétsinu rodin, nebude to tento
pfipad, a rodi¢ bude muset doprovazet dité. V tomto pfipadé "running-with-the-dité" pfistup dava vétsi smysl, protoze
déti se uci rychleji timto zpusobem.

BEH S DITETEM

Tradi¢ni zplsob, jak ugit na kole, a podél drzi dité nahoru, je stale nejrychlejsi a nejlepsi, kdyz podmérecny motorka
neni k dispozici.

Rodi¢ by mél drZet dité za ramena a utikej za nim. Je dudlezité, aby rodi¢ nebude drzet fiditka , dité nemudze naudit
pocit rovnovahy, pokud rodi¢ pfevzeti kontroly kole. Jestlize rodi€ ma na sedla nebo jiné ¢asti motocyklu, bude dité
nutné uvédomit, jsou-li sklon trochu na jednu nebo na druhou stranu, protoze rodi¢ bude oprava pro né.

Misto toho drzte dité za ramena, aby co méli spoléhat na stranu, se budou citit bo¢ni tlak a miize se naudit snizit
otocenim do hubeny. To by mélo byt provedeno v Siroké ploché prostoru, jako je prazdné parkovisté. Rodi¢ by
nemeéla mit jakykoliv pokus Fidit dité, nech kole tam, kde to bude.

To neni moc zabavné pro rodie, zejména pokud je rodi¢ vysoky a ma se naklanét k dosazeni ditéte ramena, bolava
zada C¢as! Rodi¢ bude také muset byt velmi opatrni, aby bang na kole nebo o né zakopnout, kdyz malé te¢eni nebo
odkloni klade na brzdy ne¢ekané, ale tento pfistup je nejrychlej$i a vétSina rodic¢t a zi¢astnéné zplsob, jak naucit
zakladni vyvazeni.

Pokud se podeél drzi dité za ramena prili§ nepfijemné, néktefi rodiCe chtéli, aby rukojet z holi néjakého druhu,
obvykle vklinéné mezi "http://sheldonbrown.com/gloss_sa-o.html#seatstay"-vzpéry a upevnény k zadni ¢asti
sedla. To nedava jako dobrou zpétnou vazbu k ditéti, ale funguje to. Existuji také komeréni produkty této ¢astky na
stejnou véc, ale nemyslim si, obecné doporucit.

Spolecnost s nazvem "http://www.wallabykids.com/"-klokan déti je specialni vestu / klika, ktera slouzi tomuto tcelu,
s rukojeti nad ditéte lopatkami. Matefska opravdu délame, ma spustit nebo alespon klus, protoze vyvazeni kol pfi
rychlosti chlize je pomérné moderni uméni. Pokud je kolo se pohybuje pfili§ pomalu, bude Fizeni oprav nepohybuje
na kole strany dostate¢né rychle opravit poCinajici pad. Jeden zpravodaj navrhl, Ze matefské brusle kole¢kové
pouziti, ale Nedoporucoval bych to, pokud jste neobvykle dobry bruslafr.

Kazda z téchto tii pfistupt funguje, a ktera je nejlepsi pro zvlastni rodina bude zaviset na tom, kde Ziji, typ kola k
dispozici, a preference ditéte. Primérna dité nau¢i rovnovaze mezi Sestou a sedmou, k tomu méli pfilezitost. To neni
neobvyklé, aby se to stalo par let v obou smérech. V mnoha pfipadech bude kombinace pfistupt funguji

nejlépe. Napfiklad, pouzivat pfidavna kolecka je velmi dobré pro vyuku dité, jak provozovat torpédo-brzdy, tak to je
Casto nejlepsi zacdit s koleek a pak prepnete do jedné z ostatnich pfistupl po brzdéni zviadl.

PODDIMENZOVANY BIKE PRISTUP

Idealni kolo pro u€eni se jezdit na koni, at uz jde o dité & zanedbaného dospélych, je motocykl, ktery je "pfilis mala"
pro efektivni jizdu. Pro studijni Ucely, jezdec by mél byt schopen sedét v sedle s obéma chodidly na zemi a mirné
pokréenymi koleny. Na kole pak mohou byt pouzity jako konika nebo skutr, s nohama vzdy pfipraven zastavit pad. To
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muZe byt uZite¢né i pro odstranéni pedalt na prvni, tak, aby chodidla volné kyvat. (V pfipadé, Ze jste na to vSechno a
necetl stranky o pedaly na této strance: "http://sheldonbrown.com/gloss_Il.html#leftthread"-levy pedal odsroubuje ve
sméru hodinovych rucicek !) V idealnim pripadé by mél motocykl pro tento pFistup mit alespon jednu brzdu, aby se
dité muze zastavit, zatimco pouzivat obé nohy pro rovnovahu. Dobré misto pro praxi je na louce, mozna s mirnym
downgrade.

Bohuzel, je €asto obtizné pro rodie ospravedinit naklady mensiho kola, které bude brzy prerostl, takze je konstantni
pokuseni koupit si kolo, které je pfilis velké na teorii, Ze se dité "vyroste" to .

KOLOBEZKY

Skutr muze poskytnout vynikajici alternativni zpusob, jak se nauéi drzet rovnovahu, a je pravdépodobné lepsi
alternativou kolecek, a to zejména pro dité, které se v zavislosti na kole€ek pfilis dlouho. Skutr oddéluje Fizeni /
vyrovnavaci funkci ze Slapani funkce, takze dité miiZze soustfedit na uéeni rovnovahy bez rusivych pedall.

Dalsi vyhodou je to, Zze skutr je méné désivé nez na kole. Jedna noha je na zemi hodné €asu, zatimco druha je jen
par centimetrd nad zemi bez obstrukci na "bail-out".

Kazdé dité, které muze Fidit tfikolku Ize provozovat skutr na urgitou Uroven znalosti. Chcete-li zagit s, mizete jednu
nohu udrzuje témérF konstantni kontakt s sous. Jako dovednost je ziskana, tlaci noha postupné travi stédle méné €asu
na zemi, dokud se zakladni dovednost vyvazovani na dvou kolech byla zvladnuta.

"Razor" kolobézZka s malymi koly a "http://sheldonbrown.com/gloss_sp-ss.html#spoon"-Izice brzda mize ucit
vyrovnani, ale kolobézka s pneumatikami a ru¢ni brzdou, jako na obrazku, je vice stabilni a bude zvykat dité na

brzdy.

Dité, které se naucil vyvazovat velmi mlady na kolobézce mUiZze byt stale obtizné zvladnout spusténi a zastaveni na
kole. Nastaveni sedla minima m{ze pomoci.

"HTTP://[SHELDONBROWN.COM/GLOSS D
R-Z.HTML#DRAISINE"-DRAISINES
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("VYVAZENI KOLA, RUN KOLA, PUSH KOLA, KOLA SE
UCI, NE-SLAPACI KOLA, SLAPACI KOLA MENE")

Existuje cela fada spole¢nosti, tladi re-vynalezl draisines jako mezistuper mezi tfikolek a kol.

Jsou to ztrata ¢asu a penéz. Mlzete dosahnout stejného efektu jednoduse odsSroubovanim pedaly z realného

kole. (Mohli jste surfovali zde pfimo z horni &asti stranky, takze

znovu: "http://sheldonbrown.com/gloss_I.html#leftthread"-levy pedal odSroubuje ve sméru hodinovych rucicek !)

BEZPECNOSTNI ZARIZENI

Povzbudte déti zacit s Fadnou bezpe&nostni vybaveni od samého poc€atku. Pokud dité zvykne na helmu na tfikolce,
se zvyk stal dobfe zavedeny, a tam nebude pozdéji boj o zavedeni helmu. Zvlast, kdyz jsou déti nejprve uci jezdit na
koni, rukavice a dokonce i chrani¢e kolen mohou byt velmi uzite¢né. Dité, které spadne a zrani se mize vypnout, aby
se kola v raném véku, a to v nejlepSim bude trvat déle, nez se ugit, protoze ze strachu. Malé déti miluji mit viastni

Kdyz moje dcera byla mala, cyklistické détské rukavice nebyly k dispozici, a jen rukavice jsem mohl najit, aby se
vesly ji byly velmi kvalitni koZené rukavice, které prodaval za 30 dolart. Citil jsem se trochu hloupé, jejich nakup, ale
ja to stejné& udélal. UpIné poprvé jsme se vydali na projizdku spole&né na ulici, kdyZ dostal smyk v opravé pisku a $la
dolU. Vstala a dostal na kole, a pokracovali jsme dal.Kdyz jsem se odhlasila rukavice pozdéji byla kiize patou pravé
rukavici hluboce obrouseny ... kdyZ jsem si myslel, Ze to, co na podzim by udélal, aby jeji malé ruce, védéla jsem,
rukavice uz zaplatil za sebe.

BRZDY

Kola VétSina malych déti v USA maji drahu (Slapani zpét) brzdy. Obecné presvédceni, Ze je to Zadouci, protoZe:

e Déti maji slabé ruce, takze se nemohou dostat hodné brzdny vykon od ruénich brzd.
e Déti jsou bohaté na kolech a ru¢ni brzdy jsou pfili§ kiehké, Ze jsou spolehlivé, pokud jsou peclivé udrzovany.

Je pravda, aby oba tyto body, ale Ruéni brzda ma své vyhody a také:

e Déti, které se pravé uci vyrovnat se €asto chtéji, aby jejich nohy, kdykoli se boji, Ze jsou asi na podzim. Na kole
s nozni, to znamena, Ze nemuZze zastavit. To je velmi ¢astou pfi¢inou nehod u malych déti.

e Déti, které se pouzivaji pouze na torpédo-brzdy mohou mit tézké dobé re-ucit staré zvyky, kdyz rostou do vétsi
kola a maji k pfechodu na ruéni brzdou. Poprvé, kdyz jsem jel na kole s ru€nimi brzdami, jsem se pfili$ rychle na

hrbolaté silnici a snazil se zastavit povaze couvat, havaroval a zlomil si kli¢ni kost.

Idealnim feSenim tohoto problému je zacit s kole s brzdou, ale pfidat ru¢ni brzdu na to. Nejedna se o hlavni naklady,
a neni pfilis obtizné.

To je lepsi pro to, aby se na pfedni kolo, aby se dité uci dobré brzdéni, které zaviset pfedevsim na pouziti brzdy
predniho kola. (Viz téz muj ¢lanek o "http://sheldonbrown.com/brakturn.html"-brzdéni a otaceni ).

TRPELIVOST

K dispozici je Siroka skala véku, v némz déti zvladnout zakladni vyvazovani s primér je asi 6 let, ale normalni
variabilitu bézi 4-9. Je dullezité, abyste netlacili pfili$ silné. To mlze byt skuteény problém pro déti aktivnich cyklistu,
PFili§ vysoky tlak mGze mit vSechnu zabavu z praxe. Kolo pfivésu nebo nakladni tfikolka umoznuje pokracovat v jizdé
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rodina s velmi malym ditétem. Dité, které se naugil na pedal miZze jezdit na zadni

strané "http://sheldonbrown.com/tandkids.html"-pFivésu kole . Slapat K moznosti, aby dité hrdy, plnopravnym
ucastnikem kratkych rodinnych jizdy, nékdy i pfed dosazenim véku 3! Aby vase dité ucit se jeho pfirozeném tempu, a
to je vice pravdépodobné, Ze jizda na kole se stanou zabavné rodinné aktivity pro vSechny z vas.

OD ZACATKU S DOPRAVNIMI
DOVEDNOST]

Tam je hodné, hodné naucit o kole kromé Fizeni, vyvazeni a Slapat. Komunikace s ditétem je snadné na tandemu, se
dité muze naudit, kdyz je to bezpeéné nebo nebezpeéné jit, vyznam dopravnich znacek a signald, atd. Dité mze
délat rucni signaly pro tebe. VétSina déti se velmi rad bude délat.
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